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PROYECTO DE ACTIVIDADES 2023

La Asociacion Provincial de Celiacos de Sevilla (ASPROCESE), es una asociacion sin animo de
lucro, reconocida por el Ministerio de Interior como Asociacion de Utilidad Publica. Esta dirigida por
voluntarios y cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas con

Enfermedad Celiaca (EC) y Sensibilidad al Gluten No Celiaca (SGNC).

PROGRAMAS DE ACTUACION

Nuestro objetivo: Buscamos ser un movimiento referente entre las personas celiacas, aunando
fuerzas para mejorar su calidad de vida, visibilizar al colectivo celiaco y fomentar su integracion

social, haciendo de nuestro trabajo un compromiso de entrega y un altavoz divulgativo.

Para ello contamos con seis lineas de actuaciéon que son los pilares fundamentales de nuestro

trabajo:

1.- PROGRAMA DE ATENCION AL SOCIO

2.- PROGRAMA DE EDUCACION CELIACA

3.- PROGRAMA DE SALUD

4.- PROGRAMA DE RESTAURACION

5.- PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION

6.- PROGRAMA DE BUSQUEDA DE RECURSOS MATERIALES Y ECONOMICOS

1.- PROGRAMA DE ATENCION AL SOCIO
* Atencion Directa al Asociado, tanto telefonicamente, como presencial (previa cita) o via e mail.

* Reuniones de Acogida/Formativas. Este programa es la base principal de nuestro trabajo,
manteniendo un compromiso de atencién al paciente diagnosticado de EC y SGNC. Convocamos
a nuestros nuevos socios en la sede con el fin de apoyar y asesorar al paciente y a su ambito familiar
sobre la EC y SGNC, como realizar la dieta libre de gluten y sin contacto cruzado, aprender a leer
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el etiquetado sin gluten, asi como informarles del trabajo que se desarrolla en la Asociacion a
beneficio del colectivo celiaco.

¢ Asesoramiento Nutricional. En aras de profesionalizar los servicios existentes, tenemos un
convenio de colaboracién con una nutricionista, la cual imparte la formacion en las reuniones
iniciales de acogida, donde se le pueden consultar todas las dudas que se tengan o puedan surgir
a fin de que el paciente diagnosticado de EC o SGNC, disponga de toda la informacién que necesita
para realizar una correcta dieta libre de gluten y sin contacto cruzado con todas las garantias para
su salud.

* Grupo de Difusién. A través de whatsapp, trasladamos a nuestros socios toda la informacion de
interés que se genere en relaciéon con la EC y SGNC, asi como alertas alimentarias, promociones y
otros.

« FACEMOVIL. Es una herramienta muy util para las personas celiacas. Gracias a esta app movil,
referente del colectivo celiaco, los usuarios podran consultar de manera sencilla los mas de 16.000
productos incluidos en la Lista de Alimentos Sin Gluten de FACE, ademas de restaurantes, hoteles
y puntos de venta que ofrecen opciones sin gluten seguras. Utiliza un geo-localizador para que se
puedan identificar los establecimientos mas cercanos a su posicion y asi facilitar la busqueda de
restaurantes, puntos de venta u hoteles. Actualmente incluye mas de 3.000 referencias en toda
Espafia. Gracias a la digitalizacion de la Lista de Alimentos Sin Gluten de FACE, es posible realizar
las consultas en cualquier momento o lugar. Incluye un lector de cddigo de barras para que los
usuarios puedan consultar los productos durante el proceso de compra.

* Lista de Alimentos Sin Gluten (a papel). Informacién de los productos incluidos en la Lista de
Alimentos Sin Gluten de FACE, a disposicidon de todos los socios/as, en formato a papel.

* Revista Mazorca. Revista que FACE proporciona trimestralmente a todos sus socios/as y contiene
articulos con contenidos médicos, gastronomicos, nutricionales, de investigacion vy
restauracion/viajes, contrastados por profesionales expertos en la materia, asi como proyectos y
actividades que realizan las AASS miembros de FACE.

* Seminarios y/o Ponencias. Organizados por ASPROCESE, FACE, sus AASS miembros u otros.

* Talleres. On-line y/o presenciales propios (segun posibilidades), organizados desde FACE, sus
AASS miembros u otros.

* Buzén de Sugerencias. Contamos con un buzén de sugerencias en nuestra web, donde pueden
dejarnos comentarios que nos ayuden a avanzar y mejorar.

» Apadrinamiento. Descuento del 50% de la aportacion anual, a los socios que traigan a un nuevo
SOCio.

* Ayuda a los Socios con Bajos Recursos Econémicos que, por esta circunstancia, no puedan
permitirse el pago de la cuota anual.

* Creacion Grupo FACE JOVEN Sevilla. jNUEVO! Estamos creando un grupo con jovenes
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celiacos de Sevilla para realizar actividades en nuestra ciudad y conjuntamente con FACE JOVEN.

* Escuela Celiaca. jNUEVO! Desde nuestra Asociacion, queremos apostar por Sevilla como
referente en EC y para ello, periodicamente vamos a realizar formaciones, donde aparte de hablar
de la EC y de la SGNC, incorporaremos informacién acerca de los nuevos avances en investigacion.

2.- PROGRAMA DE EDUCACION CELIACA

- “Protocolo para el Diagnéstico Precoz de la ENFERMEDAD CELIACA”, recurso que ponemos a
disposicion de todos los que lo requieran.

- “Manual de la Enfermedad Celiaca” (FACE), recurso que ponemos a disposiciéon de todos los que
lo requieran.

- “Enfermedad Celiaca, Alergias Alimentarias e Intolerancias a la Lactosa en Centros Educativos”
(FACE), recurso que ponemos a disposicion de todos los que lo requieran.

- Programa #TengoUnAmigoCeliaco. Es un programa divulgativo de visibilidad y sensibilizacion
orientado a dar informacién de manera practica y didactica sobre la enfermedad celiaca, recurso
que ponemos a disposicion de todos los que lo requieran.

- Celikids (FACE), informacién enfocada a los mas pequenos, recurso que ponemos a disposicion
de todos los que lo requieran.

- Cuento CAPERUCITA CELIACA, informacion enfocada a los mas pequefos, recurso que
ponemos a disposicion de todos los que lo requieran.

3- PROGRAMA DE SALUD

Enviamos material informativo y divulgativo de la EC a los centros sanitarios de Sevilla y provincia,
para que lo puedan facilitar a las personas diagnosticadas de EC y SGNC.

Comunicacién con centros sanitarios de Sevilla y provincia, poniéndonos a su disposicién para lo
que podamos ayudar y/o colaborar, siempre contando con los medios humanos y materiales que
disponemos.

4.- PROGRAMA DE RESTAURACION

+ Fomentar la implantacion del Programa SEVILLA SIN GLUTEN (ASPROCESE) en
establecimientos de la provincia de Sevilla, en colaboracion con los Ayuntamientos y Diputacion de
Sevilla.

+ Colaboracioén con la RSSG Red Sevilla Sin Gluten del Ayuntamiento de Sevilla, en relacion a los
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establecimientos que en Sevilla capital ofrecen opciones sin gluten.

5.- PROGRAMA DE INFORMACION Y DIVULGACION

- WEB: https://celiacossevilla.org/ Nuestra web esta en constante cambio para adaptarnos a las
ultimas informaciones en materia de la EC, novedades y actividades relevantes de la Asociacion,
contando esta con un buzén de sugerencias, donde pueden dejarnos comentarios que nos ayuden
a avanzar y mejorar. También te puedes asociar a través de ella.

- RRSS de la Asociacion: Contamos con la ayuda de un periodista y creador de contenidos en
diferentes redes sociales. Principalmente en Instagram y Facebook. Esta presencia en las
plataformas se basa en cinco objetivos:

1. Difundir consejos y recomendaciones avaladas por la Federacién de Asociaciones de
Celiacos de Espafia (FACE).

2. Informar sobre las reuniones de acogida y formaciones de nuestra Asociacion.

3. Mostrar las actividades que organizamos para visibilizar la enfermedad celiaca.

4. Atender las consultas de las personas con enfermedad celiaca y sus familiares.

5. Apoyar a otras asociaciones que comparten nuestro objetivo de apuesta por mejorar

la calidad de vida de las personas con enfermedad celiaca.

6.- PROGRAMA DE BUSQUEDA DE RECURSOS MATERIALES Y ECONOMICOS

- Convenios con instituciones publicas y privadas.

- Estamos en constante busqueda de subvenciones que nos ayuden a sumar en beneficio de
nuestro colectivo.

- Elaboracion de proyectos para solicitar subvenciones.
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PRESUPUESTO 2023
GASTOS INGRESOS
1.-Alquiler Sede 4.575,00 € 1.- Cuotas Socios 30.050,00 €
2.-Luz Sede 650,00 € 2.- Cuotas Altas 2.000,00 €
3.-Telefono e Internet 1.236,00 € 3.- Cuotas Talleres 250,00 €
4.-Mensajeria 1.200,00 € 4.- Cuotas Empresas Colaboradoras 500,00 €
5.-Asesoria 872,00 € 5.- Ingreso FACA
6.-RGPD 206,00 € 6.- Ingreso FACE
7.-Material de oficina 1.200,00 € 7.- Donaciones
8.-Seguros 300,00 € 8.- Sub. Org. Publicos/Privadas
9.-Cuota FACE 6.010,00 € 9.- Aportaciones empresas Privadas
10.-Cuota FACA 200,00 € 10.-Ingresos Formacion
11.-Gastos bancarios 1.500,00 €
12.-Trabajos realizados x otras empresas 1.200,00 €
13.-Gastos de Representacion 600,00 €
14.-Gastos reparacién/mantenimiento 500,00 €
15.-Otros gastos 500,00 €
16.-Tasas de Basura 250,00 €
17.-Gastos Talleres 150,00 €
18.-WEB (Dominio y Mantenimiento) 1.000,00 €
19.-Administrativo 6.600,00 €
20.-Servicio de limpieza 673,00 €
21- RRSS 2.178,00 €
22.-Nutricionista 1.200,00 €
TOTAL GASTOS 32.800,00 € TOTAL INGRESOS | 32.800,00 €




o

ASPROCESE
% Asociacién Provincial

Celiacos Sevilla

Estamos abiertos a cuantos proyectos y actividades
se nos proponga y/o requiera nuestra presencia,
siempre teniendo en cuenta los recursos tanto
personales como materiales que disponemos.

#CeliacosSevilladuntosSumamos



